
Das Wort „Börpie“, oder Mehrzahl „Börpies“ entstammt der alt-aramäischen Sprache und bedeutet
so viel wie „Schmerz durch Sprung“. Allerdings war es seit Hektoden und Millennien nicht mehr im
westlichen Wortschatz anzufinden. Erst kürzlich wurde es überraschenderweise in einem
zeitgemäßen Medium wiederentdeckt.

Es tauchte in dem Chat eines Streamers auf der Plattform „Twitch“ auf, dessen Publikum, auch
Viewer genannt, anscheinend äußerst gebildet sind und daher diesen alten Begriff kannten und zu
nutzen wussten. Eine zeitgemäße Schreibweise dieses Begriffes lautet „Burpee(s)“. Nicht zu
verwechseln mit „Bumpen“.

Für das Wort „Börpie(s)“ gibt es mehrere Bedeutungen.

Ein Börpie bzw. Burpee ist eine Fitnessübung mit dem eigenen Körpergewicht. Hier werden drei
Einzelübungen hintereinander und sich wiederholend durchgeführt:

1. Strecksprung
2. Liegestütz
3. Sprung vom Stütz in die Hocke

Diese Übungen werden so lange in dieser Reihenfolge wiederholt, bis man fast tot umfällt.

Mit Börpie wird auch das Mitglied „Flog“ bezeichnet. Die gängige Meinung ist, dass sich dieses
Mitglied ausschließlich mit Börpies fortbewegt. Dies beginnt direkt morgens beim Aufstehen, wo ein
Börpie durchgeführt wird, um aus dem Bett zu kommen. Es werden also den Gerüchten zu folge
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jeden Tag hunderte Börpies durchgeführt. Daher war der Spitzname „Börpie“ naheliegend.

Die Verwendung dieses Begriffs erfolgt analog den verschiedenen Bedeutungen. Hier sind ein paar
Beispiele:

Hallo Welt, jetzt erstmal 10 Börpies machen!
Ich habe gerade 100 Börpies gemacht!
Hallo Börpie, wie geht es dir?
Ajo…ein Börpie.
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